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Чебоксары 2025
Программа дополнительного образования детей «Дошколенок»
Срок реализации 1 год
РАЗДЕЛ 1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
Программа дополнительного образования разработана на основе нормативно–правовых актов и локальных документов:
• Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  
[bookmark: _Hlk216206424]• Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р;  
• Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р;  
• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 
•  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 № 114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий осуществления образовательной деятельности организациями, осуществляющими образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам, образовательным программам среднего профессионального образования, основным программам профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным программам»;  
•  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»;  
• Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22.09.2019 № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых». 
Дошкольное образование – это фундамент всей образовательной системы, так как именно здесь закладываются основы личности, определяющие характер будущего развития ребенка.
На этапе дошкольного возраста необходимо создать условия для максимального раскрытия индивидуального возрастного потенциала ребенка, необходимо создать условия для развития функционально-грамотной личности – человека, способного решать любые жизненные задачи (проблемы), используя для этого приобретаемые в течение всей жизни знания, умения и навыки. Ребенок должен получить право стать субъектом собственной жизнедеятельности, увидеть свой потенциал, поверить в свои силы, научиться быть успешным в деятельности. Это в значительной мере облегчит ребенку переход из детского сада в школу, сохранит и разовьет интерес к познанию в условиях школьного обучения.
Актуальность и целесообразность создания данной образовательной программы.
Созданием данной образовательной программы послужил социальный запрос родителей и школы. Интеллектуальная готовность ребенка (наряду с эмоциональной психологической готовностью) является приоритетной для успешного обучения в школе, успешного взаимодействия со сверстниками и взрослыми.
Отличие данной дополнительной образовательной программы от других программ.
Образовательная программа «Дошколенок» отличается от других программ тем, что основной задачей ставит задачу формирования потребности ребенка в познании, что является необходимым условием полноценного развития ребенка и играет неоценимую роль в формировании детской личности.
Включение в программу игр по укреплению психосоматического и психофизиологического здоровья детей, традиционных и нетрадиционных методов совместной деятельности, направленных на интеллектуальное развитие и не используемых в основных образовательных программах, также считаем отличительной чертой данной образовательной программы. 
Цель программы:
развитие познавательных способностей детей, интеллекта, творчества в решении поставленных задач, развитие речевой деятельности.
Программа состоит из разделов: обучение грамоте, развитие речи, введение в математику, логика, учимся говорить по-английски и тропинка к своему «Я».
Основные задачи при реализации данной программы:
По разделу «Развитие речи и обучение грамоте»:
• развитие видов речевой деятельности: умений слушать, говорить, свободно пользоваться языком в различных ситуациях общения.
• обогащение речи детей за счет расширения и уточнения представлений детей об окружающем мире в ходе чтения, рассмотрения иллюстраций, бесед и др.
• развитие фонематического слуха (умение выделять звук из ряда других);
• развитие фонематического анализа (умение делать звукобуквенный анализ слов, правильно определять и давать характеристику звука);
• развитие умения правильно обозначать звук на письме, составлять слова из букв и слогов, читать;
• подготовка руки к письму («печатание» букв, слов, предложений)
По разделу «Введение в математику»:
Развитие математических представлений и логики:
• развитие математических представлений о числах и цифрах;
• знакомство с математическими знаками;
• развитие умение решать и составлять арифметические задачи;
• развитие внимания, наблюдательности, логического мышление;
• умения выделять в окружающей обстановке предметы одинаковой формы, знакомить с геометрическими фигурами.
• формирование представления об объеме, длине, массе, площади.

• подготовка руки к письму («печатание» цифр, рисование геометрических форм)

По разделу «Учимся говорить по-английски»:
Цель: Знакомство детей старшего дошкольного возраста с другой языковой культурой посредством изучения английского языка, как средства общения и обмена информацией. 
Задачи:   
Обучающие:   
• расширять лингвистический кругозор дошкольников (овладение первичной коммуникацией на английском языке); 
• приобщать к культуре стран изучаемого языка. 
Развивающие:  
• развивать элементарные навыки устной речи на иностранном языке; 
• развивать познавательные способности, овладение умением работать в паре, в группе. 
• развивать инициативность в обучении английскому языку, устойчивое внимание, уверенность в собственных силах. 
Воспитательные:   
• прививать интерес к английскому языку; 
• формировать взаимоуважение, дружелюбное отношение к представителям других стран; 

Данная дополнительная образовательная программа рассчитана на детей в возрасте от 6 до 7 лет. Продолжительность реализации программы – 30 часов (что составляет 4 занятия в месяц по 25 минут по каждому предмету)
Занятия проходят 1 раз в неделю.
Форма занятий - совместная игровая - познавательная деятельность взрослого и детей.
Ожидаемые результаты после реализации программы.
По разделу «Обучение грамоте и развитие речи»:
- ребенок должен хорошо владеть понятиями: «слово», «звук», «буква», «предложение»; знать порядок букв (алфавит);
- различать гласные и согласные звуки;
- правильно ставить ударение в знакомых словах;
- свободно и осознанно читать простые слова
- правильно составлять из букв слоги всех видов и слова простой структуры;
- уметь составлять простые предложения и интонационно правильно проговаривать их в соответствии со знаком на конце;
- проявлять интерес к родному языку.
По разделу «Введение в математику»:
- ребенок должен различать и называть цифры и другие математические знаки (сложения- вычитания, знаки больше - меньше, равно);
- уметь составлять и решать арифметические задачи;
- уметь решать логические задачи, обосновывать доказательство;
-  уметь выделять в окружающей обстановке предметы одинаковой формы, знакомить с геометрическими фигурами
- ориентироваться в тетради
  По разделу «Учимся говорить по-английски»:
Личностные результаты:
· Развитие этических чувств, доброжелательность и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
Метапредметные результаты:
· Формирование потребности в самостоятельности, активности и саморазвитии;
· Освоение навыков работы с различной информацией;
· Формирование умения управлять своей деятельностью: обсуждать, обобщать, сравнивать, контролировать, анализировать.
Предметные результаты:
Будут знать:
· Лексику по темам: животные, игрушки, семья, цвета, части тела, фрукты, овощи;
· 40-50 слов на английском языке;
· Счет от 1 до 100;
· Наизусть несколько песен и стихов;
· Небольшие речевые структуры.
Будут уметь:
· Отвечать на ряд вопросов по пройденным темам;
· Понимать на слух обращение педагога на иностранном языке, построенное на знакомом языковом материале;
· Ассоциировать слова и словосочетания с соответствующими картинками и описаниями;
· Использовать несложные грамматические структуры;
· Понимать смысл разученных произведений;
· Приветствовать, представлять себя, прощаться, благодарить;
· Односложно отвечать на вопросы.
Организация учебно-воспитательного процесса:
Основная форма организации работы – игровая, так как именно в игре развиваются творческие способности личности.
При реализации данной образовательной программы применяются словесные, наглядные, игровые и практические приемы и методы взаимодействия взрослого и ребенка (введение игрового персонажа, подвижные игры, экспериментирование, моделирование, занимательные упражнения, графические, фонематические, грамматические игры, игры на развитие внимания, памяти); используется разнообразный дидактический материал (подвижная азбука (наборное полотно и карточки с буквами, с цифрами); фланелеграф; индивидуальные разрезные наборы букв и цифр; картинки с цветным изображением звуков (красный – гласный, синий - согласный, зеленый - согласный мягкий); предметные картинки для составления предложений и задач; сюжетные картинки для составления рассказов; тетради в клетку; рабочие листы - прописи букв, цифр).
Способы проверки освоения программы – мониторинг освоения детьми содержания дополнительной образовательной программы с помощью игровых заданий. 
 Форма подведения итогов по реализации дополнительной образовательной программы «Дошколенок» – открытое занятие для родителей.


 







РАЗДЕЛ 2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ.
Обучение грамоте.
Правила посадки при письме. Алфавит. Письмо строчной и заглавной букв – а, - А. Письмо строчной и заглавной букв – б, - Б. Письмо строчной и заглавной букв – в, - В. Письмо строчной и заглавной букв – г, - Г. Письмо строчной и заглавной букв – д, - Д.  Письмо строчной и заглавной букв – е, - Е. Письмо строчной и заглавной букв –е, Е, - ж, -Ж. Письмо строчной и заглавной букв – з, - З. Письмо строчной и заглавной букв – и, - И, - й. Письмо строчной и заглавной букв – к, - К. Письмо строчной и заглавной букв – л, - Л, - м, - М. Письмо строчной и заглавной букв – н, - Н, - о, - О. Письмо строчной и заглавной букв – п, - П. Письмо строчной и заглавной букв – р, - Р, -с, - С. Письмо строчной и заглавной букв – т, -Т. Письмо строчной и заглавной букв – у, - У. Письмо строчной и заглавной букв – ф, - Ф. Письмо строчной и заглавной букв – х, - Х. Письмо строчной и заглавной букв – ц, - Ц. Письмо строчной и заглавной букв – ч, - Ч. Письмо строчной и заглавной букв – ш, - Ш, щ, - Щ. Письмо строчных  букв – ь, - ъ, - ы. Письмо строчной и заглавной букв – э, - Э. Письмо строчной и заглавной букв – ю, - Ю. Письмо строчной и заглавной букв – я, - Я. Списывание текста. Выборочное списывание. Письмо под диктовку. Обобщение по предмету. Тест.
Развитие речи.
Чистоговорки с [а, у]. Буквы А,-а. У,-у. Гласные. Гласная буква ы. Звук [ы]. Потешки. Звук[c], буква С, - с. Чтение слогов. Гласные и согласные. Соединяем буквы. Читаем слоги. Слияние. Учим стихи. Ау, мо, ом. Читаем слитно. Деление слов на слоги. Слияние. Гласные и согласные. Буква Х, - х. Звук [х]. Слоги. Загадки, стихи , песни, потешки. Звук и буква Л, - л [л]. Стихи. Текст. Чтение текста. Звук и буква Н.-н [н]. Чтение слов, предложений. Текст. Чтение текста. Звук К, - к [к]. Чтение слов.  Согласный звук [т]. БукваТ,- т. Гласный звук [и]. Буква И,- и. Чтение слов с буквой Ии. Деление слов на слоги. Согласный звук [ н]. Буква Н,- н. Деление слов на слоги. Чтение слов с буквой П,- п. Звук [з]  и буква З,- з. Деление. Согласные З - С. Звонкие и глухие. -И и -Й. Чтение слов. Деление на слоги. Звук [г], Буква Г,- г. Слова с г. В - звук и буква. Чтение. Звук [д]. Пересказ текста. Согласные Д - Т.  Слова и слоги. Ответы на вопросы. Гласная буква Ее. Слова с ней. Работа по картинке «Весна». Составление рассказа. Звук [й у], буква Ю,- ю. Слова. Твердые и мягкие согласные. Звук [з, с]  свистящие звуки.  Составление рассказа. Игры в слова. Скороговорки. Мое Любимое стихотворение. Игры «Я умею», «Закончи рассказ».
Введение в математику.
Выявление   математических   представлений детей. Число 6 и цифра 6. Пространственные отношения: длиннее, короче. Сравнение длины (непосредственное и опосредованное с помощью мерки). Зависимость результата сравнения от величины мерки. Число 7 и цифра 7. Пространственные   отношения: тяжелее, легче. Сравнение массы (непосредственное и опосредованное с помощью мерки). Зависимость результата сравнения от величины мерки. Число 8 и цифра 8. Представления об объеме (вместимости). Сравнение объема (непосредственное и опосредованное с помощью мерки). Зависимость результата сравнения от величины мерки. Число 9 и цифра 9. Представления о площади.  Сравнение площади (непосредственное и опосредованное с помощью мерки). Зависимость результата сравнения от величины   мерки (большая   клетка   -   маленькая клетка). Число 0 и цифра 0. Работа с таблицами.
Учимся говорить по-английски
Английский язык – что это? Знакомство с языком и его культурой. Отличие между миром русскоговорящих и англоговорящих людей. Представление о животных на английском языке. Знакомство с устойчивыми выражениями и клише на языке. Счет и цифры на английском. Английские стихи, песни, считалки. Утренник на английском языке (с наглядным изображением людей и животных). Кукольный театр на английском языке. Умение представлять себя в роли различных персонажей (по темам: моя семья, лесные звери, игрушечные животные, цвета). Обучение счету на изучаемом языке. Освоение цветовой гаммы на изучаемом языке на наглядной основе.



















РАЗДЕЛ 3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
Обучение грамоте. 

                   Прописи для дошкольников 6-7 лет/ Е.В. Колесникова, 
АО «Издательство «Просвещение»  Москва,2021 год.

	№п/п
	Темы уроков
	Количество часов

	1.
	Правила посадки при письме. Алфавит.
	1

	2.
	Письмо строчной и заглавной букв – а,-А.
	1

	3.
	Письмо строчной и заглавной букв – б, -Б.
	1

	4.
	Письмо строчной и заглавной букв – в, -В.
	1

	5.
	Письмо строчной и заглавной букв – г, -Г.
	1

	6.
	Письмо строчной и заглавной букв –д, -Д.
	1

	7.
	Письмо строчной и заглавной букв – е, -Е.
	1

	8.
	Письмо строчной и заглавной букв –е, Е, -ж, -Ж.
	1

	9.
	Письмо строчной и заглавной букв – з, - З.
	1

	10.
	Письмо строчной и заглавной букв – и, -И, -й.
	1

	11.
	Письмо строчной и заглавной букв – к, -К.
	1

	12.
	Письмо строчной и заглавной букв –л, -Л, -м, -М.
	1

	13.
	Письмо строчной и заглавной букв –н, - Н, - о, - О.
	1

	14.
	Письмо строчной и заглавной букв –п, -П.
	1

	15.
	Письмо строчной и заглавной букв – р, -Р, -с, -С.
	1

	16.
	Письмо строчной и заглавной букв –т, -Т.
	1

	17.
	Письмо строчной и заглавной букв – у, У.
	1

	18.
	Письмо строчной и заглавной букв – ф, - Ф.
	1

	19.
	Письмо строчной и заглавной букв–х, -Х.
	1

	20.
	Письмо строчной и заглавной букв – ц, - Ц.
	1

	21.
	Письмо строчной и заглавной букв – ч, - Ч.
	1

	22.
	Письмо строчной и заглавной букв – ш,- Ш.
	1

	23.
	Письмо строчной и заглавной букв – щ, - Щ.
	

	24.
	Письмо букв – ь, -ъ, -ы.
	1

	25.
	Письмо строчной и заглавной букв – э, - Э.
	1

	26.
	Письмо строчной и заглавной букв–ю, - Ю.
	1

	27.
	Письмо строчной и заглавной букв–я, - Я.
	1

	28-29.
	Списывание.
	2

	30.
	 Тест.
	1









Развитие речи.
Азбука: мой первый учебник/ Л.В. Игнатьева, Е.В. Колесникова        
АО «Издательство «Просвещение»  Москва, 2024 год.

	№п/п
	Темы уроков
	Количество часов

	1.
	Чистоговорки с [а,у] .Буква А-а.У,- у. Гласные
	1

	2.
	Гласная буква ы. Звук [ы]
	1

	3.
	Потешки. Звук [с]. Буква С,- с.
	1

	4.
	Чтение слогов. Гласные и согласные.
	1

	5.
	Соединяем буквы. Читаем слоги. Слияние.
	1

	6.
	Учим стихи. Ау, мо,ом. Читаем слитно.
	1

	7.
	Деление слов на слоги.
	1

	8.
	Слияние. Гласные+согласные.
	1

	9.
	Буквы Х,- х. Звук [х]. Слоги. Загадки, стихи потешки, песни.
	1

	10.
	Звук и буква Л,- л. [л].Стихи. Текст. Чтение текста.
	1

	11.
	Звук и буква Н,- н  [н]  Чтение слов, предложений.Текст. 
	1

	12.
	Звук и букваК,- к  [к]. Чтение слогов.
	1

	13.
	Согласный звук [т].Буква Т,- т.
	1

	14.
	Гласный звук  [и]. Буква Ии.
	1

	15.
	Деление слов на слоги.
	1

	16.
	Согласный звук [н]. Деление слов на слоги
	1

	17.
	Чтение слов с буквой П,- п.
	1

	18.
	 Звук [з]  и букваЗ,- з. Деление.Согласные З- С. Звонкие и глухие.
	1

	19.
	И иЙ. Чтение слов. Деление на слоги.
	1

	20.
	Звук [г],Буква Г,- г.Слова с г.
	1

	21.
	В - звук и буква. Чтение.
	1

	22.
	Звук [д].Пересказ текста.
	1

	23.
	Согласные Д - Т.  Слова и слоги. Ответы на вопросы.
	1

	24.
	Гласная буква Ее. Слова с ней.
	1

	25.
	Работа по картинке «Весна». Составление рассказа.
	1

	26.
	Звук [йу], буква Ю,- ю. Слова.
	1

	27.
	Твердые и мягкие согласные.
	1

	28.
	Звук [з, с]  свистящие звуки.  Составление рассказа
	1

	29.
	Игры в слова. Скороговорки. Мое Любимое стихотворение.
	1

	30.
	Игры «Я умею», «Закончи рассказ».
	1








Введение в математику.
Раз - ступенька, два – ступенька. Л.Г. Петерсон, Н.П. Холина. Математика для детей 6-7лет. Издательство «Ювента», 2013г.

	№п/п
	Темы уроков
	Количество часов

	1-2
	Выявление математических представлений детей. Работа с программным материалом 1-го года обучения.
	2

	3-4
	Число 6 и цифра 6.
	2

	5-8
	Пространственные отношения: длиннее, короче. Сравнение длины (непосредственное и опосредованное с помощью мерки). Зависимость результата сравнения от величины мерки
	4

	9-11
	Число 7 и цифра 7.
	3

	12-14
	Пространственные   отношения: тяжелее, легче. Сравнение массы (непосредственное и опосредованное с помощью мерки). Зависимость результата сравнения от величины мерки
	3

	15-17
	Число 8 и цифра 8.
	3

	18-19
	Представления об объеме (вместимости). Сравнение объема (непосредственное и опосредованное с помощью мерки). Зависимость результата сравнения от величины мерки.
	2

	20-22
	Число 9 и цифра 9.
	3

	23-24
	Представления о площади.  Сравнение площади (непосредственное и опосредованное с помощью мерки). Зависимость результата сравнения от величины   мерки (большая   клетка   -   маленькая клетка).
	2

	25-26
	Число 0 и цифра 0.
	2

	27
	Число 10. Представления о сложении и вычитании в пределах 10 на наглядной основе.
	1

	28
	Знакомство с пространственными фигурами –шар, куб, параллелепипед. Их распознавание.
	1

	29
	Знакомство с пространственными фигурами - пирамида, конус, цилиндр. Их распознавание.
	1

	30
	Работа с таблицами.
	1









Учимся говорить по-английски
	№п/п
	Темы уроков
	Количество часов

	1.
	Давайте познакомимся!
	1

	2.
	Учимся представлять себя 
	1

	3.
	Учимся здороваться. Разучивание песни «Сколько тебе лет»
	1

	4.
	Знакомство с учениками лесной школы. Разучивание песни «Как тебя зовут?»
	1

	5.
	Знакомство с учениками лесной школы  
	1

	6.
	Просмотр мультфильма  о любимых сказках
	1

	7.
	Диалоги знакомства. Песня «Как тебя зовут?»
	1

	8.
	Знакомства - повторение
	1

	9.
	Говорим о членах семьи. Играем в кукольный театр
	1

	10.
	Кукольный театр. Диалоги
	1

	11.
	Называем игрушки
	1

	12.
	Счёт. Учимся считать. Игрушки.  Стихотворение «Мой веселый мишка»
	1

	13.
	Рассказываем о своем любимом животном
	1

	14.
	Части тела.
	1

	15.
	Рассказываем о своем друге
	1

	16.
	Утренник на английском языке
	1

	17.
	Какие у меня есть игрушечные животные?
	1

	18.
	У кого какие игрушки. Стихотворение «У меня есть дельфин»
	1

	19.
	Игрушки Нелли. Песня про игрушки
	1

	20.
	Что я могу рассказать о себе, семье и моих игрушках
	1

	21.
	Мои любимые игрушки. Стихотворение «Это лягушка»
	1

	22.
	Маленькие и большие игрушки
	1

	23.
	Описываем игрушки. Цвета
	1

	24.
	Что мы можем рассказать и спросить
	1

	25.
	Рассказываем об игрушках
	1

	26.
	Кто живет в зоопарке
	1

	27.
	Говорим, как любим проводить свободное время
	1

	28.
	Игра «КВН» 
	1

	29.
	Продукты. Фрукты и овощи
	1

	30.
	Говорим о любимых занятиях
	1



Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы.
В педагогике дошкольного возраста основные методы обучения – игровые. В данной дополнительной образовательной программе используются игровые, наглядные, словесные методы развития детей.
Прогнозируемые результаты и формы контроля
В результате обучения по программе подготовительного курса ребёнок должен уметь:
1. Отчётливо и ясно произносить слова:
-выделять из слов звуки;
-находить слова с определённым звуком;
-определять место звука в слове;
-соблюдать орфоэпические нормы произношения;
-составлять предложения на заданную тему по опорным словам:
-составлять рассказы, сказки по иллюстрации или серии картинок;
-пересказывать сказку, рассказ с опорой на иллюстрацию;
-ориентироваться на странице тетради;
-писать основные элементы букв;
-рисовать узоры и различные элементы.
2. Называть числа в прямом и обратном порядке в пределах 10:
1. соотносить цифру с числом предметов;
2. пользоваться арифметическими знаками действий;
3. составлять и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание;
4. составлять из нескольких треугольников (четырёхугольников) фигуры большего размера;
5. ориентироваться на листе клетчатой бумаги.
3. Распознавать знакомые растения и животных на рисунках и в природе:
1. перечислять в правильной последовательности времена года и суток;
2. называть основные признаки времён года.
В результате обучения по программе подготовительного курса ребёнок должен знать:
1. состав чисел первого десятка;
2. как получить каждое число первого десятка (прибавить или отнять 1);
3. цифры 0-9, знаки +, -. =;
4. название текущего месяца, последовательность дней недели.
Формой итогового контроля усвоения изученного материала является тестирование.

ПРОГРАММА  «ЛОГИКА»

Структура курса. 

Занятия проводятся по авторскому учебно-методическому комплекту «Логика. Подготовка к школе за 30 занятий» (автор Жукова М.А..).

	№
	Раздел
	Кол-во часов

	1
	Введение в программу
	1

	2
	Развивающие занятия
	28

	3
	Подведение итогов
	1



Итого: 30 часов.

Программа дополнительного образования по развитию логического мышления 

Возраст обучающихся: 6-7 лет
Продолжительность занятия:25-30 минут
Форма проведения групповая (13-15 человек)

1. Пояснительная записка

Актуальность программы. В современном мире, насыщенном информацией, способность логически мыслить, анализировать, делать выводы и находить нестандартные решения становится ключевой компетенцией. Дошкольный возраст является сензитивным (наиболее благоприятным) периодом для развития основ логического мышления. Заложенные в этом возрасте интеллектуальные умения служат фундаментом для успешного освоения школьной программы, в первую очередь математики, информатики, окружающего мира.

Психолого-педагогическое обоснование. Программа «Логика» построена с учетом возрастных особенностей детей старшего дошкольного возраста: преобладания наглядно-образного мышления, reliance on игровую деятельность, высокой познавательной активности, стремления к самостоятельности. Занятия направлены на постепенный переход от действий с конкретными предметами к умственным операциям с образами и символами.

Отличительные особенности программы. В отличие от традиционных занятий по ФЭМП (формированию элементарных математических представлений), данная программа делает акцент именно на развитии мыслительных операций (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение, установление причинно-следственных связей) через разнообразные, в том числе нестандартные, игровые формы. Программа использует принцип «от простого к сложному» и интегрирует в себя элементы ТРИЗ (теории решения изобретательских задач), адаптированные для дошкольников.

Принципы реализации программы:
· Принцип игровой деятельности: Обучение происходит в форме развивающих игр, экспериментов, занимательных задач.
· Принцип наглядности: Широкое использование дидактического материала, иллюстраций, схем, предметов-заместителей.
· Принцип систематичности и последовательности: Поэтапное усложнение заданий.
· Принцип психологического комфорта: Создание ситуации успеха для каждого ребенка, отсутствие жесткого оценивания.
· Принцип интеграции: Связь с другими областями: речевым развитием, познанием окружающего мира, конструированием.
Цель программы.
Развитие основ логического мышления и познавательных способностей детей старшего дошкольного возраста через систему специальных игр и упражнений для успешной интеллектуальной подготовки к школе.
 Задачи программы
Образовательные задачи:
· Сформировать умение выявлять и сравнивать свойства предметов (цвет, форма, размер, материал, назначение).
· Научить производить классификацию и обобщение предметов по заданным и самостоятельно найденным признакам.
· Развивать умение выделять закономерности и продолжать последовательности по заданному правилу (2-3 элемента).
· Сформировать навык ориентировки в пространстве (на плоскости листа, в схеме) и понимания временных отношений.
· Научить устанавливать простые причинно-следственные связи и логические отношения между предметами и явлениями.
· Познакомить с основами алгоритмического мышления (составление и выполнение простых схем-инструкций).
Развивающие задачи:
· Развивать мыслительные операции: анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстрагирование.
· Развивать познавательные психические процессы: внимание (произвольное, устойчивое), память (зрительную, логическую), воображение, восприятие.
· Развивать пространственное и образное мышление.
· Развивать мелкую моторику через работу с пазлами, конструкторами, счетным материалом.
· Способствовать развитию речи: обогащать словарь, учить строить рассуждения («потому что…», «если…, то…»), аргументировать свой выбор.
Воспитательные задачи:
· Воспитывать познавательный интерес, любознательность, стремление к самостоятельному поиску решений.
· Формировать навыки сотрудничества, умение работать в паре или мини-группе, договариваться.
· Воспитывать уверенность в своих силах, настойчивость в достижении цели, умение принимать как успех, так и временные трудности.
· Развивать самостоятельность и инициативность.

Тематическое планирование.

	№ п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов

	1. 
	Закономерность. Пространственное мышление.
	1

	2. 
	Сходства и отличия. Пространственное мышление.
	1

	3. 
	Логические задачи. Лабиринт.
	1

	4. 
	Последовательность. Логические задачи.
	1

	5. 
	Актуализация словаря. Логические задачи.
	1

	6. 
	Сходства и отличия. Противоположности.
	1

	7. 
	Пространственное мышление. Сходства.
	1

	8. 
	Последовательность. Пространственное мышление.
	1

	9. 
	Логические задачи. Ассоциация.
	1

	10. 
	Пространственное мышление. Логические задачи
	1

	11. 
	Пространственное мышление. Сходства.
	1

	12. 
	Актуализация словаря. Пространственное мышление.
	1

	13. 
	Логические задачи. Пространственное мышление.
	1

	14. 
	Закономерность. Пространственное мышление.
	1

	15. 
	Сходства и отличия. Математическое мышление.
	1

	16. 
	Логические загадки. Пространственное мышление. 
	1

	17. 
	Последовательность. Счет. Пространственное мышление.
	1

	18. 
	Логические задачи. Пространственное мышление.
	1

	19. 
	Пространственное мышление. Сходства и отличия.
	1

	20. 
	Последовательность. Пространственное мышление.
	1

	21. 
	Актуализация словаря. Пространственное мышление.
	1

	22. 
	Актуализация словаря. Логическое мышление.
	1

	23. 
	Лабиринт. Логические задачи.
	1

	24. 
	Счет. Размер.
	1

	25. 
	Пространственное мышление. Поиск несоответствий.
	1

	26. 
	Логические задачи. Пространственное мышление.
	1

	27. 
	Сходства и отличия.
	1

	28. 
	Закономерность.
	1

	29. 
	Актуализация словаря. Зрительное восприятие. 
	1

	30. 
	Логические задачи. Пространственное мышление.
	1



 Планируемые результаты.
К концу учебного года ребенок будет уметь:
1. Сравнивать 3-5 предметов по 2-3 признакам, аргументировать свой выбор.
2. Обобщать группы предметов (одежда, транспорт, посуда, животные) и исключать лишний предмет.
3. Находить и продолжать простую закономерность из 2-3 чередующихся элементов.
4. Ориентироваться на листе бумаги (верхний левый угол, середина, правый нижний угол и т.д.).
5. Собирать пазлы из 12-24 частей, простые головоломки-лабиринты.
6. Решать графические диктанты под руководством взрослого («2 клетки вправо, 1 вниз»).
7. Устанавливать связи между событиями (зима – снег, семя – растение).
8. Составлять рассказ по серии сюжетных картинок из 4-6 изображений, выстраивая их в логической последовательности.
9. Работать по простой наглядной схеме-инструкции (собрать конструктор, выполнить задание).
10. Проявлять интерес к решению логических задач, быть более усидчивым и внимательным.
Методическое обеспечение: Программа реализуется с использованием авторских карточек, блоков Дьенеша, палочек Кюизенера, игр Никитина («Сложи узор», «Уникуб»), конструкторов, пазлов, интерактивных презентаций и развивающих онлайн-платформ

Программа «Тропинка к своему Я»
Структура курса. 
Занятия проводятся по авторскому учебно-методическому комплекту «Тропинка к своему Я» (автор Хухлаева О.В.).
       Названия тем являются «условными», так как на каждом занятии происходит развитие познавательных процессов в комплексе (мышления, внимания, памяти, зрительно-моторной координации, пространственных представлений), а не одного какого-то процесса.

	№
	Раздел
	Кол-во 

	1
	Введение в программу
	1

	2
	Развивающие занятия
	28

	3
	Подведение итогов
	1



Итого: 30 занятий.

Актуальность программы
Дошкольный возраст — критически важный период для формирования эмоционального интеллекта, коммуникативных навыков и здоровой самооценки. Сегодня дети часто сталкиваются с:
· Высокой эмоциональной нагрузкой (избыток стимулов, стресс адаптации к саду).
· Дефицитом живого, эмпатичного общения на фоне роста времени, проводимого с гаджетами.
· Трудностями в выражении чувств, что ведет к поведенческим проблемам (агрессия, замкнутость, тревожность).
· Необходимостью раннего формирования «мягких навыков» (soft skills) — умения сотрудничать, договариваться, проявлять инициативу.
Программа «Эмоции, Дружба и Я» отвечает на эти вызовы, предлагая системный, игровой и безопасный формат для развития психологической грамотности ребенка. Она создает прочный фундамент для успешной социализации и будущей учебной деятельности.

Цель: Формирование у детей дошкольного возраста психологической готовности к эффективному взаимодействию с миром и собой через развитие эмоционально-волевой, коммуникативной и личностной сфер в специально организованной игровой среде.

Задачи программы
1. Сформировать базовый «эмоциональный словарь» (радость, грусть, злость, страх, удивление, интерес, спокойствие, обида, зависть).
2. Научить распознавать эмоции по внешним признакам (мимика, поза, голос) у себя и других.
3. Познакомить с понятиями «правила», «границы», «безопасность» в общении.
4. Развить навыки саморегуляции через простые телесно-ориентированные техники («дыхание цветка», «снеговик», «черепашка»).
5. Отработать конструктивные модели поведения в типичных ситуациях: знакомство, просьба, отказ, разрешение конфликта, выражение поддержки.
6. Развить навыки совместной деятельности, умение договариваться и действовать по очереди.
7. Стимулировать воображение и способность к символическому выражению чувств через творчество.
8. Воспитывать эмпатию, отзывчивость и уважение к чувствам других.
9. Способствовать становлению позитивной «Я-концепции», формированию установки «Я могу», «Я хороший».
10. Поддерживать познавательную активность и интерес к самопознанию.

Тематическое планирование.

	№ п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов

	1. [bookmark: _GoBack]1
	Вводное занятие
	1

	2. 
	Зачем нам внимание
	1

	3. 
	Зачем нам воображение 
	1

	4. 
	Я умею управлять собой 
	1

	5. 
	Я умею преодолевать трудности 
	1

	6. 
	Я умею слушать других 
	1

	7. 
	Я умею слушать других
	1

	8. 
	Я умею быть доброжелательным 
	1

	9. 
	Я – доброжелательный 
	1

	10. 
	Я умею быть ласковым 
	1

	11. 
	Я становлюсь сильным духом.
	1

	12. 
	Я умею делать задание вместе с другими
	1

	13. 
	Я становлюсь сильным духом. 
	1

	14. 
	Я умею слышать мнение другого
	1

	15. 
	Я учусь решать конфликты 
	1

	16. 
	Я умею разрешать конфликты 
	1

	17. 
	Радость. Что такое мимика? 
	1

	18. 
	Радость. Что такое жесты? 
	1

	19. 
	Радость. Как ее доставить другому человеку?
	1

	20. 
	Радость можно передать прикосновением
	1

	21. 
	Грусть
	1

	22. 
	Страх
	1

	23. 
	Страх. Как его преодолеть?
	1

	24. 
	Гнев. С какими чувствами он дружит?
	1

	25. 
	Гнев и его польза
	1

	26. 
	Обида
	1

	27. 
	Разные чувства
	1

	28. 
	Разные чувства
	1

	29. 
	Я умею управлять собой 
	1

	30. 
	Итоговое занятие
	1



Итог 30 занятий




